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Intendance de votre jardin en pots pour les espéces

Apreés la plantation, veillez a I'entretien et a l'intendance de votre jardin en pots tout au long
des saisons afin d'améliorer sa valeur en tant qu’habitat pour les espéces. Heureusement,
les plantes indigénes sont résistantes et faciles a entretenir! Néanmoins, ces conseils pour
une intendance réussie peuvent s'avérer utiles.

Cultivez-les pour les connaitre

Chaque saison de croissance doit étre vue comme une occasion d'apprentissage.
Au fil du temps, vous verrez certaines especes végétales s'épanouir et d'autres
non. Année aprées année, votre connaissance des espéces végétales qui
prosperent dans votre espace s'enrichira. Une grande partie de ce que vous avez
a apprendre a ce sujet ne peut étre acquise que par l'expérience pratique, alors
continuez a expérimenter! Mettez en pratique ce que vous avez appris pour créer
des habitats plus sains et plus diversifiés au fil du temps.

L'intendance au fil des saisons

Voici quelques suggestions d'activités d'intendance que vous pouvez réaliser
chaque saison pour garder vos plantes en bonne santé et améliorer leur valeur
pour les especes :

Récolter/semer des graines

Lautomne est la meilleure saison pour cultiver des plantes
indigénes a partir de semences. A l'aide d’'un rateau a main, ratissez
le sol nu pour ameublir la couche supérieure, répandez vos graines
sur le sol et appuyez pour tasser légerement la terre. Les graines
germeront au printemps suivant.

Fertiliser

Répandez une petite quantité (environ un litre par métre carré) de
votre engrais solide sur votre jardin en pots. A l'aide d'un rateau a
main, mélangez I'engrais dans les 10 premiers centimetres du sol.
Si vous remarquez des mauvaises herbes, utilisez le rateau a main
pour les arracher par la racine et les mélanger a la couche
supérieure du sol. Les mauvaises herbes ainsi « retournées »
contribuent & fertiliser le sol. Evitez de ratisser les plantes
indigénes existantes ou les jeunes pousses si elles sont présentes
dans votre jardin en pots.
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Pailler

Les feuilles séches constituent une couche protectrice parfaite (paillis
de feuilles) pour vos plantes pendant I'hiver. Prenez les feuilles mortes
et empilez-les autour de vos plantes pour créer une couche de 15 a

30 centimetres de hauteur. Les tiges de plantes séchées laissées dans
le jardin en pots servent également de refuge aux insectes,
notamment aux abeilles indigénes.

Protéger

Mettez votre jardin en pots dans un garage froid ou une remise ou
enveloppez-le dans une bache, en remplissant les espaces vides de
feuilles seches pour créer une couche isolante.

Désherber

En général, les plantes a racines peu profondes ou celles qui
poussent rapidement au printemps ou a 'automne sont
probablement des mauvaises herbes. Enlevez-les et compostez-les.
Sivous avez un doute, laissez les plantes en terre, prenez une photo
et demandez a un.e expert.e en jardinage.

Qu’est-ce qu'une mauvaise herbe?

Le terme « mauvaise herbe » est utilisé par les horticulteur.rice.s pour désigner les plantes
dont ils ou elles ne veulent pas.

Les especes envahissantes sont des plantes non indigénes qui se répandent de facon
agressive et causent des dégats. Certaines, comme l'alliaire officinale, produisent des
substances chimiques qui empéchent les autres plantes de pousser a proximité. Consultez
le site Sentinelle (ou Invasive Species Centre, en anglais), pour vous renseigner sur la facon
de gérer les especes envahissantes de facon sécuritaire. Assurez-vous de l'identité d'une
plante avant de I'arracher et essayez de lui trouver une utilité. Par exemple, chaque
printemps, vous pourriez faire du pesto d'alliaire officinale. Certaines plantes qui
apparaissent d’elles-mémes dans votre jardin peuvent en fait étre des plantes indigenes.
C'est une autre raison de vérifier 'espece avant de I'arracher. Par exemple, cette « mauvaise
herbe » peut étre une asclépiade indigene qui fournit de la nourriture a une variété
d’insectes.



https://www.pub.enviroweb.gouv.qc.ca/scc/Catalogue/ConsulterCatalogue.aspx
https://www.invasivespeciescentre.ca/
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Les renseignements concernant les activités d'intendance sont adaptés du guide Quatre
saisons de jardinage pour les espéeces du programme Votre zone .
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Laisser la nature accomplir le travail

Comme les plantes indigénes vivent et évoluent dans votre région depuis des milliers
d'années, elles sont bien adaptées pour survivre dans les conditions locales. La plupart des
taches de jardinage qui permettent de maintenir en vie les espéces végétales exotiques ne
sont pas nécessaires pour les plantes indigenes. Si vous souhaitez créer un espace extérieur
naturalisé qui offre un habitat aux especes, vous pouvez en grande partie laisser la nature
effectuer le travail.

Voici quelques idées :

e Ne coupez pas les tétes de fleurs une fois qu’elles ont fini de fleurir. Laissez-les monter
en graines afin de pouvoir en récolter quelques-unes et laissez le reste comme
nourriture pour les especes.

e Alautomne, laissez les tiges, les feuilles et les tétes de semences |3 ou elles se
trouvent - ne les jetez pas avec les résidus de jardin! Elles constituent une source
importante de nourriture et d’abri pour les espéces pendant 'hiver.

e Sivous leur donnez de I'espace pour se développer, les plantes indigenes
augmenteront généralement leurs populations en s'ensemencant elles-mémes.

Vous voulez planter un plus grand espace ou planter sur le campus?

e Avec I'équipe chargée de I'entretien de votre campus, discutez de la possibilité de
laisser de la litiere de feuilles et du bois en décomposition; cette pratique aide le sol a
retenir 'humidité et ainsi attire des especes intéressantes. Vous aurez peut-étre la
surprise de voir des plantes indigenes s'enraciner, aidées par les especes. Si vous
plantez a la maison ou dans la communauté, assurez-vous que tout le monde est
d'accord pour laisser les feuilles.

e Essayez de ne pas tondre autour des arbres pour voir ce qui pousse naturellement.
Enlevez les plantes envahissantes et nourrissez les plantes indigenes.

e Laissez les zones plus creuses rester naturellement humides et les mares s'assécher en
été. Certaines especes préférent ces endroits qui sont humides de fagon saisonniére
pour achever leur cycle de vie.

Réduisez I'élagage la ou les arbres ont de la place pour grandir et ne constituent pas un
danger. Des structures plus diversifiees peuvent accueillir davantage d'espéces. L'élagage
s'impose lorsque deux branches poussent si prés I'une de l'autre qu'elles frottent I'une
contre l'autre; élaguez I'une de ces branches pour éviter I'apparition d'une blessure sur
I'écorce.

La section « Laisser la nature accomplir le travail » a été adaptée a partir des guides de jardinage de Votre zone.
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